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ЕЛЕНА ШАФИКОВА

 h Спортивное метание 
ножа официально при-
знано в России с 2019 
года. В Горнозаводске 
этот вид спорта только 
начинает развиваться. 
Местом его «прописки» 
является политехниче-
ский техникум. Пятого 
апреля там прошли пер-
вые для нашего города 
соревнования по мета-
нию ножей. Посвятили 
мероприятие 80-летию 
Победы в Великой  От-
ечественной войне 1941-
1945 годов. Турнир произ-
вел яркое впечатление на 
зрителей и участников.

Спортивное метание ножа 
— это не просто бросок клин-
ков в мишень, это искусство, 
требующее умения слиться с 

оружием, почувствовать его 
баланс и направить по точ-
но рассчитанной траекто-
рии. Мишень, разделённая 
на зоны, становится полем 
битвы, где каждый бросок — 
это шанс набрать очки и при-
близиться к победе. 

Общероссийская физкуль-
турно-спортивная обще-
ственная организация «Спор-
тивное метание ножа»  на 
протяжении многих лет 
упорно работала над призна-
нием этого вида спорта на го-
сударственном уровне. Усилия 
увенчались успехом — прика-
зом Министерства спорта РФ 
от 1 октября 2019 года №784 
спортивное метание ножа 
было официально признано 
в России. Это стало возмож-
ным благодаря многолетней 
работе физкультурно-спор-
тивной общественной орга-
низации, которая объединила 
в себе 75 субъектов Российской 
Федерации, один из которых 
Пермский край, — рассказал 

представитель организа-
ции судья второй категории 
Олег Мартьянов. 

В Горнозаводске соревно-
вания по спортивному мета-

нию ножа проводились впер-
вые. В них приняли участие 
25 спортсменов из Перми, 
Лысьвы и Горнозаводского 
округа. Они метали ножи с 
различных дистанций: от 3 
до 7 метров. Перед началом 
официальных зачётов каж-
дый участник проходил две 
пробные серии, чтобы при-
целиться, а далее — 10 зачёт-
ных серий, в которых метали 
30 ножей. Для максимально-
го результата требовалось на-
брать 600 баллов.

С дистанции трёх и четы-
рёх метров ножи в мишень 
метали юниоры — девуш-
ки и юноши от 10 до 17 лет. 
Женщины демонстрирова-
ли своё мастерство на дис-
танциях трёх, четырёх, пяти 
и семи метров, а мужчины — 
на дистанциях пяти, шести и 
семи метров. Кульминацией 
программы стало дополни-
тельное соревнование — ско-
ростное метание ножа. Здесь 
участникам нужно было за 15 
секунд метнуть 9 ножей в 3 
мишени, по 3 ножа в каждую 
с дистанции три метра.

Состязания прошли по 
строгим правилам, утверж-
дённым Общероссийской 
физкультурно-спортивной 
общественной организацией 
«Спортивное метание ножа». 
Оценивали участников судья 
второй категории Олег Мар-
тьянов и судья третьей кате-
гории Сергей Выломов. 

— Спортсмены Горнозавод-
ского округа показали себя 
достойно, завоевав множе-
ство  призовых мест. Среди 
девушек-юниорок отличились 
Арина Рябова из техникума 
и Полина Мальцева из шко-
лы №3. Девушки стали побе-
дителями сразу на двух дис-
танциях. Арина заняла первое 
место, а Полина – второе на 
дистанциях в три и четыре 
метра, — говорит организа-

тор соревнований - дирек-
тор техникума Сергей Вы-
ломов. 

Также среди юниоров по-
бедителями стали теплогор-
ские школьницы. Так, на дис-
танции три метра бронзовый 
призёр – Софья Цуркан, на 
дистанции четыре метра – 
Мария Коновальцева.  

Среди горнозаводских 
юношей блестящие резуль-
таты на соревновании пока-
зали Владислав Клинчук 
из школы №3 и Максим Бо-
рисюк из политехнического 
техникума. Владислав стал 
победителем на дистанциях 
три и шесть метров. Кроме 
того, стал лучшим в скорост-
ном метании ножей. Максим 
победил на дистанции пять 
метров,  занял третье место 
на дистанции семь метров и 
второе место по скоростному 
метанию. 

Отличились на соревно-
ваниях и Ильяс Ахмадеев 
из школы №3 с Анастаси-
ей Ждановой из техникума. 
Ильяс стал вторым на дис-
танции три метра, Анастасия 
заняла третье место на дис-
танции пять метров, а также 
стала второй в скоростном 
метании. 

Организаторы мероприя-
тия учредили специальный 
приз к 60-летию Горнозавод-
ска. Он уехал в Лысьву вме-
сте с Ларисой Плюсниной, 
набравшей в зачётной серии 
впечатляющие 60 баллов — все 
три ножа попали в двадцатку!

Дебютные соревнования 
по спортивному метанию 
ножа в Горнозаводске стали 
ярким и запоминающимся со-
бытием. Этот вид спорта, со-
четающий в себе физическую 
силу, точность и психологи-
ческую устойчивость, безус-
ловно, найдет своих поклон-
ников в нашем городе.

 e
/ ФОТО АВТОРА

На острие спорта На острие спорта 
В Горнозаводске впервые прошли
соревнования по метанию ножей

 e Ножи метают горнозаводские юниоры 

 e Максим Борисюк (слева) с соперниками из других городов
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